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BRUGG UND RHEINFELDEN: Roland Naf hat nach einem Schickéa/ssch/ag seine spezielle Begabung gefunden

Masseur mit besonderem F ingerspitzengeftihl

Roland Naf hat nach seiner
Erblindung mit 23 Jahren den
schwierigen Herausforderungen, die
das verénderte Dasein an ihn stell-
ten, standgehalten. Heute lebt er
selbstandig in einem kleinen Appar-
tement in Rheinfelden und wird nach
seiner Zweitausbildung zum
medizinischen Masseur wegen seiner
sensiblen Hande geschatzt.

Ursula Burgherr

er in Brugg und Effingen auf-

gewachsene Roland Naf war

jung, gutaussehend, hatte sei-

nen Job als Koch. Dann der

Unfall. Erblindet musste der
damals 23-Jahrige sich vollig neu ori-
entieren, die elementarsten Dinge des
Alltaags von Grund auf wiedererler-
nen.

Das zweite Leben

Zwei Jahre intensiven Studiums be-
durfte es, bis Naf die Blindenschrift
fliessend beherrschte. Und weil Ro-
land Naf grosstmoglichste Selbstandig-
keit erlangen wollte, als Koch aber mit
seinem Handicap nicht mehr arbeiten
konnte, nahm er eine Zweitausbil-
dung in Angriff. «Fir einen Blinden
war die Auswahl begrenzt. In Frage ka-
men-Ausbildungen im Biiro, als Tele-
fonist oder Masseur.» Der junge Mann
entschied -sich fur Letzteres, absol-
vierte ein dreijihriges Studium in
Deutschland. «All die lateinischen Be-
griffe fiir Muskeln, Sehnen und Kno-
chen, da kam ganz schoén viel auf mich
zu, vor allem der ganze theoretische
Teil in Breilschrift.» .

Dass er in einer Schule lernen konnte,
wo Sehende und Blinde zusammen ar-
beiten, empfindet er als grossen Vor-
teil. «Ich wollte moglichst normal wei-

Roland Naf beim MasSIeren- Seine Hande ertasten und beheben mit viel Felngespur korpetliche Storungen seiner Kunden

terleben, mich nie in einem Heim ab-
kapseln.» In renommierten Betrieben
wie der Reha-Klinik Rheinfelden und
im Felix-Blatter-Spital in Basel erwarb
er sich viel Praxis fiir seine selbstin-
dige Existenz, die er sich zum Ziel ge-
setzt hatte. Inzwischen ist fiir ihn der

Beruf als Masseur langst mehr als nur .

eine Moglichkeit, unter schwierigen
Umstianden wieder Fuss fassen zu kon-
nen. Leute zu behandeln», auf sie ein-

zugehen, mit viel Feingefiihl - mus-
kulidre Disbalancen herauszufinden,

“welche Muskeln zu wenig trainiert

und welche verspannt sind, darin ist
er zu einem passionierten Spezialisten
geworden. «Ich liebe meinen Beruf,
bin damit viel gliicklicher als ich es je
als Koch war.»

Viel Lob fiir Feingefiihl

- Einen der wichtigsten SiIme, nimﬁch

Bild: ub

das Sehen, zu verlieren, stellte den
Aargauer vor grosse Herausforderun-
gen. Schwierig am Anfang das Tasten
durch die Gegend mit dem Stock in
totaler Dunkelheit. Umso mehr hat
sich das Gespiir in seinen Handen ent-
wickelt. Leute, die bei ihm zur Thera-
pie waren, schwirmen davon, wie sen-
sibel er die einzelnen Muskeln bear-
beitet, sofort merkt, wo Stérungen
sind, die es zu beheben gilt.

Roland Nafs Therapien, ob medizini-
sche 'Massagen, Lymphdrainagen,
Fussreflexzonen-, Sport- oder Binde-
gewebsmassagen, sind krankenkassen-
anerkannt. Wichtig ist fiir ihn, dass er
sich fiir jeden Kunden und jede Kun-
din viel Zeit nimmt. Sei es in seiner
kleinen Praxis in Rheinfelden oder in
Brugg an der Promenade 20, wo er je-
den Dienstag tatig ist.

Mit seinem Beruf kann er sich eine be-
scheidene Existenz leisten. Kapazititen
hat er noch frei und hofft jetzt vor al-
lem, am neuen Standort Brugg Men-
schen von seinen ausserordentlichen
Qualititen iiberzeugen zu konnen.

Seine Bestimmung gefunden
Roland Nif erreichte trotz seinem
Schicksal, wo er praktisch von Null
wieder anfangen musste, mehr als
manch anderer. Ist er ein besonders

~willensstarker Mensch? «Ich weiss es

nicht. Aber mir blieb gar keine andere
Moglichkeit, als neu anzufangen.
Sonst ware ich verbittert und zum Aus-
senseiter geworden. Heute sind es im
Gegensatz zu friher die kleinen Er-
folge, die mich immer wieder aufstel-
len, mich allein von einem Ort zum
andern bewegen, etwas lesen und auf-
schreiben zu kénnen.»

Wenn man mit Naf spricht, wirkt er
ausgeglichen, beklagt sich nie uber
seine Situation. Kein Thema mehr, wie
es zum dramatischen Unfall kam. Er
lebt im Hier und Heute. Und hat ge-
rade wegen der Erblindung zu seinem
speziellen Talent gefunden, dass er im
vorherigen Leben vielleicht nie ent-
deckt hatte. : L

Roland Nif, dipl. Massews
Alte Saline 20, 4310 Rheinfelden und

". Promenade 20, 5200 Brugg

Tel. 061 831 16 63 .
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BRUGG: Wuff und Miéuﬂ auf 25 Jahre Hunde- und Katzensalon
Mitviel Geduld Vertrauen gewmnen

Seit 25 Jahren fiihrt Susanne Voser
ihren Hunde- und Katzensalon in -
Brugg. Kunden aus der ganzen
Schweiz fiihlen sich mit ihren tieri-
schen Lieblingen - ob jung, alt, scheu
oder vorwitzig — in guten Handen.

Ursula Burgherr

chon im Kindergartenalter, als
Susanne Voser in kurzen Ho-

sen auf dem Trottinet durch

die Gegend flitzte, verkiindete

: sie allen Leuten, dass sie einmal
«Pudelifrisose» werden wolle. Und bei
diesem Vorsatz blieb sie, schloss mit 18
als erste diplomierte Hundecoiffeuse
des Kantons Aargau die Lehre ab.
Heute ist sie mit ihrem Hunde- und
Katzensalon an der Albulagasse 4 in
Brugg etabliert, und auch Kunden aus
Zurich, Luzern und dem Tessin finden
den Weg zu ihr, 25 Jahre iibt sie ihr
Handwerk aus, mittlerweile ‘kommen
Leute, die sie schon als Stiftin kannten,
mit ihrem zweiten oder dritten Tier.
Und deren Kinder bringen ihre Lieb-

linge ebenfalls zu ihr. Susanne Voser
und ihre Clientele sind zu einer gros-

sen F amilie zusammengewachsen

Dem Tier die Angst nehmen_

Im Moment des Interviews ist Susanne
Voser gerade dabei, ihre Arbeitsraume
zu renovieren. Alles soll in neuem
Glanz erstrahlen. Eine in der Hohe au-
tomatisch verstellbare Badewanne wird
eingebaut. Der Boden neu geplattelt.
Die Winde weisselt sie eigenhéindig.
Schachteln voller Katzen- und Hunde-
zubehér stehen herum, denn das In-
ventar soll noch reichhaltiger werden.
‘Vosers Pudelchen Kulio fiihlt sich in
der ganzen Bauerei etwas verloren, ist
er doch sonst gerne Mittelpunkt bei
Frauchen. So liebevoll wie mit ihrem
- Kolio geht die Brugger Expertin fiir

Tiere sind ihr Leben: Susanne Voser mit ihrem Pudel Kulio, im kleinen Bild

die prelsgekronte Melody

Hunde und Katzen auch mit den tieri-

‘schen Kundinnen und Kunden um.

Wendet viel Geduld und tierpsycholo-
gisches Wissen an, um den felligen We-
sen ihre Angst vor Haar- und Krallen-
schnitt, Baden — mit auf jeden Typ ab-
gestimmten Shampoos —und Zahnstei-
nentfernung zu nehmen. «Den Maul-
korb brauche ich ausserst selten, lasse
mir lieber mehr Zeit und rede mit dem
Tier. Am schonsten fir mich ist, wenn
mir der Hund oder die Katze Ver-
trauen entgegenbringt und bei der
Prozedur ruhig hinhalt.» Die erste Be-
handlung ist wichtig, Vosers Credo da-
bei: «Kein Zwang, Geduld haben, eher
mal etwas noch nicht machen, damit
mein Gegeniiber beim néchsten, Be-
such keine Angst hat. Vielleicht stimmt
dann beim Hund die Frisur nicht ganz,
dafir die Psyche.» Gerade wenn es

- Bild: ub

heiss ist, kommen viele reichbehaarte .
Hunde mit ihren Besitzern hereinge-. ;.

trottet. Voser: «Ich stelle sie auf den’

Tisch, schere, wasche und fohne sie,
nachher springen sie herum wie
qunge Geissli>.» R

Preisgekront

An der Wand des Brugger Salons hangt
das Bild von Silkyterrier Melody, einer
der vielen Hunde, die Voser fur Aus-

stellungen frisierte und zum Pokaltitel

brachte.

- Am Tag der offenen Tiir vom Montag,

27. Juni, 16 bis 20 Uhr, sollen sich alle
Tierbesitzer, die bei ihr ein- und ausge-
hen, kennenlernen. Zur Feier des 25-
JahreJubiliums hat sie an der
Schulthess-Allee einen Parkplatz ge-

mietet, den sie der Kundschaft zum Ge-

schenk macht. : @



